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TEMA: HUNDAR OCH VARMEBOLJA

Den rekordvarma sommaren verkar aldrig ta slut, och mdnga hundar lider i varmen.
Vi har samlat en checklista med det viktigaste att tdanka pa for att hjdlpa din hund.

VATTEN
Det kan inte sagas tillrackligt ofta: din hund ska ha tillgang till vatten for att klara varmen.
Stall friskt vatten pd manga platser i bade hus, bil, tradgard och hundgard.
For att kyla av sig brukar manga hundar ”’leka” med vattnet, sa stéll darfor fram stora stabila
skalar/spannar/kar. Ta ocksa med mycket vatten pa utflykt och promenad - bade till att
dricka, och till att hélla 6ver hunden om den blir f6r varm.

EXTRA VATTEN
Du kan locka extra vatten i hunden (speciellt valpar och gamla hundar) genom att hélla
vatten pa maten, eller blanda i blétmat med lite vatten.

UTTORKNING
Uttorkning kan uppstd om hundens kroppstemperatur 6kat for att den uppehallit sig pa fér
varm plats, eller inte haft tillgang till nog med vatten. Hunden blir sl6, apatisk eller illamaende
och kan eller vill inte dricka. Har den diarré och krakningar forlorar den dven mycket vatska den
vagen. Hundar kan dé av uttorkning. Om hunden verkar ma daligt, ge omedelbart vatten och
locka den ev att dricka genom att [6sa upp t ex leverpastej i vattnet. S6k veterindr om du
misstanker uttorkning.



ATERSTALL VATSKEBALANSEN
Svalt (inte kylskapskallt) friskt vatten kan tillsattas elektrolytpulver, finns hos veterindr och i

webshop. Det aterstaller hundens elektrolyt- og vatskebalans om den t ex har diarré eller
krakningar, riskerar att bli uttorkad, eller har anstrdngt sig for mycket i varmen.

VARMESLAG
Varmeslag kan uppsta pé grund af éverhettning. Overhettning beror typiskt pa varma
omgivningar, eller fysisk anstrangning i varmt vader. En hund som ar pa vag att fa varmeslag
kan verka foérvirrad eller yr. Om hunden inte blir behandlad kan den svimma, fa kramper och i

vdrsta fall d6. S6k genast skugga, och kyl av hunden genom att duscha den med svalt vatten
Kom ihag att vattnet inte far vara iskallt — det far blodkérlen att dra sig samman och gor det
svarare att bli av med vdarmen. Vatten med en temperatur pa 15 - 20 grader &r bést, och
avkylningen verkar snabbast pa omraden dar det inte finns for mycket péls, t ex i [jumskarna
Man kan ocksa vrida ur handdukar doppade i svalt vatten och lagga dem 6ver hunden.
Sok rad fran veterindr om du misstanker varmeslag da det finns risk for utveckling av chock

SKUGGA OCH VENTILATION
Se till att det finns skugga pa alla platser ddr hunden uppehaller sig. Speciellt hundgardar kan bli
extremt varma. Satt upp soltak eller parasoll s& att hunden kan hitta skugga. Oppna fénster sd
lange det &r svalare ute, dra for gardiner sd att inte solen kan lysa direkt in. Skapa skugga och
ventilation 6verallt dar det &r mojligt.

AVKYLNING
Fyll 7 liters plastflaskor med vatten och lagg dem i frysen. Lagg de kalla flaskorna i en raggsock
och anvand dem som kylelement i valplada eller hundkorg.
OBS! Hunden/valpen ska sjélv kunna vélja eller vélja bort att vara i narheten av kylelementet.

HEMGJORD HUNDGLASS
Blanda torrfoder med lika mycket vatten och vanta tills det &r helt uppblétt. Mosa och hall i en
plastform. Du kan dven anvanda blétmat eller ratt kétt, allt efter vad hunden tycker bast om.

Satt ev en tuggpinne i mitten. Lagg i frysen ndgra timmar, klam ut och servera.

MOTION
Motionera inte hunden medan solen &r framme. Ga pa promenad tidig morgon och sen kvall.

FODERMANGD
Om hunden rér sig mindre kan det vara en idé att minska fodermdngden om inte aptiten
minskar av sig sjalv.

BEGRANSA LEK
Manga hundar kan inte sjalv sdga stopp, speciellt nar det &r bollar, lek eller barn involverade.
Det maste istdllet du géra. Lat inte barn leka med hunden nér det & som varmast.

BLAGRONA ALGER

P3 manga stallen vid hav och sj6 finns det nu giftiga blagronalger i vattnet. Om hunden blir
orolig, skakar, krdks och vinglar efter en tur till stranden eller sjon kan det vara tecken pa
algforgiftning. Kontakta veterindr omgdende om du har misstanke om detta.

SALTVATTENFORGIFTNING
Om hunden dricker en stérre mangd saltvatten kan den fa ett slags saltforgiftning. Ha darfor
alltid farskvatten med till stranden, begransa simning och hall uppsikt. S6k veterindr om du
misstanker saltforgiftning. Diarré och krakningar kan vara forsta tecknet.



HUDINFEKTIONER
Kombinationen av varme och fukt ar dessvarre grogrund f6r manga bakterier och svampar.
Kontrollera darfér hundens pals och 6ron dagligen for att upptdcka ev hud- och éroninfektioner
sa tidigt som mojligt.

HET BIL
Om du inte har AC, eller kor tidigt eller sent med rutorna nere, sa undvik att ta med hunden pa
onddiga bilturer. Bilen blir extremt varm, och en hund blir 6verhettad pa ingen tid alls.

HET ASFALT
Tank ocksa pa att asfalt blir fruktansvart varm pa ett 6gonblick i solen. Hunden kan bade fa
brannskador pa trampdynorna och éverhetta dem pa varm asfalt. Kom ihdg 5-sekundersregeln:
Du ska sjdlv — obesvarat — kunna halla handen mot asfalten i minst 5 sekunder, annars &r den for
varm att ga pa. Prova det!

HETT VATTEN | VATTENSLANGEN
Om vattenslangen ligger ute i solen blir vattnet i den ndarmast kokande varmt. Spola darfér ut
det varma vattnet INNAN du anvander det till att kyla av din hund eller Iata den dricka.

SOLSKADOR
Speciellt hundar med ljus pals och hud kan bli brénda och behover skyddas fran solens UV-
stralar. Solskador pa djur visar sig pa samma satt som hos ménniskor — huden blir réd och svider.
Manga djur forsoker lindra sméartan genom att slicka sig, vilket kan orsaka infektioner.

BIN OCH GETINGAR
Enstaka stick fran bin och getingar ar som regel ofarliga. Men om hunden &r valp, gammal
eller svag, blir stucken i mun eller svalg, blir stucken av flera getingar, eller krdks och marilla,
radfraga genast veterinar. Getingar dras till kétt och annan mat som dven hunden gillar — var
darfor uppmarksam.

Kalla: Gitte Thornsen pa Facebooksidan KENNEL HAMMERSM@LLE i Danmark

Hdr delar en dansk veterindr med sig av ytterligare goda rad om hunden i sommarvérmen:
https://www.tv2ostjylland.dk/artikel/dyrlaege-drop-motionere-din-hund-i-heden-den-kan-doe-af-det

TIPS

Har du tid 6ver ndr du dnda inte kan ga ut med hunden?
Passa pa att Idsa mer om glennar pa andra klubbars hemsidor
http://saigit.se/l%C3%A4nkar.html
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